Projektliste "SSplus” Bayerische Staatsbibliothek
Vorbemerkungen Landesfachstelle fiir das 6ffentliche Bibliothekswesen

55plus - Spurwechsel in die zweite Lebenshilfte

Wie will ich leben, wenn ich éalter bin? Diese Frage stellen sich viele Menschen.
Die Gruppe der tiber 50-Jdhrigen macht einen immer grofieren Teil der Bevolkerung aus.

Unsere Gesellschaft, die jahrzehntelang die Jugend iiberschitzte und das Alterwerden abwertete, sieht sich heute einem grundlegenden Strukturwandel gegeniiber. Eine Umbewertung f;
statt, man konnte auch sagen, eine Riickbesinnung auf die wahre Balance des Lebens, das in jeder Phase wichtige und unverzichtbare Erfahrungen fiir uns bereithalt.

Alter werden ist eine Herausforderung. Alter werden ist aber auch ein Abenteuer und steckt voller Chancen.

Die Bibliothek (Ihre Bibliothek) kann fiir die "Kundengeneration 50plus" dabei eine wichtige Rolle als Informations- , Lern- und Kommunikationsort spielen.
Die vorliegende Auswahlliste enthalt 99 Titel zu Themenbereichen wie Fitness, Wellness, Recht sowie Lebensgestaltung und Lebenslanges Lernen

Ein entsprechendes Angebot an Romanen und Horbtichern kann zielgruppenorientiert individuell ausgewéhlt und erginzt werden. Der Deutsche Taschenbuch-Verlag (dtv) wie auch an
Verlage bieten ein umfangreiches Sortiment an aktuellen Titeln im Grofddruck an. Uber die Internetadresse www.x-markt.de/books ist solch eine Grof3druckbuchauswahl abrufbar. Eber
kann auch die jahrlich neu erscheinende Horbuchliste der LES fiir diese Art des Bestandsaufbaus sinnvoll herangezogen werden.

Weitere Informationen zu den verschiedenen Bereichen bieten auch folgende Internetseiten, die Sie Ihren Kunden nennen kénnen:
www.bmfsfj.de/Politikbereiche/aeltere-menschen.html

www.seniorenportal.de

www.senioren-lernen-online.de

www.graue-feder.de

www.bildungsserver.de

Feedback, Anregungen und Kritik zur vorliegenden Liste sind erwiinscht. Bitte wenden Sie sich an:
Barbara Delcker-Wirth

Anschrift: Praterstr. 16, 90429 Niirnberg

Telefon: 0911/92892-12

E-Mail: delcker-wirth@bsb-muenchen.de

Die Medienauswahl erfolgte nach bestem Wissen auf der Grundlage von Daten aus verschiedenen Internet-Datenbanken, des ekz-Shops Medien sowie weiteren aktuellen Print- und Onl
Katalogen verschiedener Handler.

Fiir die Richtigkeit einzelner Daten kann die Landesfachstelle keine Gewéhr geben.
Redaktionsschluss: Mérz 2008

Die Titel sind im Buchhandel, Tontrdgerhandel, Internethandel, bei den Bibliotheksverbanden und der ekz erhéltlich bzw. kénnen von diesen besorgt werden. Eine Bezugsquellenliste
iberregionaler Handler finden Sie in der CD-ROM-Grundbestandsliste.

Die Form der Liste als einheitliches Excel-Arbeitsblatt kann von Thnen relativ einfach auf Ihre Bediirfnisse angepasst werden. Am besten machen Sie Sich eine Kopie, in der Sie dann suc!
16schen, einfiigen, sortieren und jeweils den Gesamtwert der gewdhlten Titel berechnen lassen konnen. Auch die Feld- und Schriftgrofien lassen sich verdndern (unter Umstdnden seher
der voreingestellten Formatierung nicht den ganzen Inhalt der einzelnen Felder).

Barbara Delcker-Wirth, Brigitte Herrmann, Matthias Kluge
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Projektliste "55plus"

Bayerische Staatsbibliothek

Lebensfl'jhrung Landesfachstelle fiir das offentliche Bibliothekswesen
Sachgr. |Art |Autor / Titel Verlag ahr Umfang ISBN Preis  Schlagwort Bemerkung Best.
BiT Buch [Bittrich, Dietmar: Altersgliick : [Hoffmann und 2008|190 S. 978-3-455-40089-2 | 16,95 € |Altern, Humor VDViC CfIStCﬂ AltECffosﬁhCiﬂUryliiﬂ Zﬂifgm]iidg Wi‘CN Cffmu]ichflﬂ gas GCdé;;hmi;lﬁSSt nach?

: : as fiir eine Erleichterung! Mit erfrischendem Witz erzihlt Dietmar Bittrich, wie
vom Segen der Vergesslichkeit |Campe allmahlich die gewohnte Welt verblasst.
BLA Buch |Blatter, Silvio: Frankfurter 2004/ 300S. (3-627-00114-1 19,90 € |Alterwerden, Zeitungsredakteur, [Marco Rehberg, Kulturchef der renommierten Neuen Zeitung, der "letzte Romantiker" 1
7wolf Sekunden Stille : Roman |Verlagsanstalt Ruhestand, Bewiltigun im Kulturressort, hat die Altersgrenze erreicht. Dem jugendlich-vitalen Erfolgstyp fallt
: g ’ gung es schwer zu akzeptieren, dass seine aktive Zeit abgelaufen ist und er den Jiingeren in
der Redaktion Platz machen muss.
BRE Buch |Bredow, Ilse von: Piper 2004| 208S. (3-492-24087-9 7,90 € |Altern, Lebensgestaltung, llse Grafin von Bredow wartet rechtzeitig zu ihrem 80. Geburtstag mit 12 neuen 1
Der Gliickspilz und andere Gesellschaft Erzdhlungen auf. Diesmal nimmt sie ihre Altersgenossen ins Visier. Mit ihrem
- P . bertihmt-liebevollen Augenzwinkern erzéhlt sie aus dem Leben der wichtigsten
UberlebenSgeSCh1Chten 'Randgruppe' unserer Gesellschaft.
BRO Buch [Bronnen, Barbara: Sanssouci 2004| 157S. |3-7254-1340-1 12,90 € |Schriftstellerin, Enkelin, Alter "Sellltsamh- (jie W;niger L}elben;Z;it }\;OT miré dES;O ir:itensiveﬁ kakr‘m iih liilben’Y 3%&;5, 1
: stellt sich den Fragen ihrer 27-jahrigen Enkelin, die ein hochst aktuelles und dabei
].)u brauchst viele Jahre, um zeitloses Thema zum Anlass haben: das Alter. Barbara Bronnen hat ein offenes und
jung zu werden doch immer zartfiihlendes Buch iiber das Alterwerden geschrieben, sei es mit 27, sei es
mit 75.
CHAT Buch |Chatelet, Noelle: Kiepenheuer u. 2004| 174S. |3-462-02785-9 7,90 € |Alter, Liebe Maﬁheésdt 70 Léﬂd ﬁki‘hrf ein vollig Z;jﬁCkg(;ZOgegeSV Lebefn als Witwe. Faskt SI?JalIge war 1
3 . 5 sie mit Edouard verheiratet, einem Mann, den ihr Vater fiir sie ausgesucht hat. Nun
Die Klatschmohnfrau: Roman |Witsch aber lernt sie Felix kennen. Es ist Liebe auf den ersten Blick, Marthes erste grofien
Liebe.
Gdl Buch [Schirrmacher, Frank: Blessing 2004| 219S. [3-89667-225-8 14,00 € |Altern, Gesellschaft, Auseinandersetzung mit der Realitit einer iiberalterten Bevolkerung. Moglichkeiten 1
Das Methusalem-Komplott Lebenseinstellung und Notwendigkeit von Selbstverteidigungsstrategien.
Gcl Buch |Niejahr, Elisabeth: S. Fischer 2004/ 191S. [3-10-053704-1 17,90 € |Alter, Sozialer Wandel, Die veranderten Lebensverhiltnisse bei zunehmendem Alter und abnehmender 1
Alt sind nur die anderen : so Bevolkerungsentwicklung, Kinderzahl mit anschaulichen Beispielen.
werden wir leben, lieben und Altersstruktur
Gcu Buch |Giovanelli-Blocher, Judith: Pendo 2004| 217S. |3-85842-578-8 17,90 € |Alter, Ratgeber Eigenwillig und lebensklug - ein engagierter Blick auf die spaten Jahre. Nichts fiirchtet 1
Das Gliick der spéten Jahre : unsere Gesellschaft so wie das Alter und das Alterwerden. Dabei hat dieser
mein Plédoyer fiir das Alter : Lebensabschnitt viel zu bieten.
Gcu Buch [Bohme, Giinther: Schulz-Kirchner 2004| 107 S. |3-8248-0371-2 12,50 € |Lebenseinstellung, Geist, Korper, |Die zentrale Frage des Autors ist: In welchem Verhiltnis stehen Korper und Geist bei 1
Uber den Um ang des Alters Alter alteren Menschen? Unter dem Aspekt, welchen Beitrag eine permanente Bildung im
ce s g. Verbund mit einem selbstbestimmten Lernen zur Bewaltigung der Lebenssituation
mlt sich Selb§t . leistet, entwickeln sich interessante Selbstbeschreibungen hinsichtlich der subjektiven
Bildungsprofile und Resultate Wahrnehmung von Befindlichkeiten im Alter.
empirischer Erhebungen tiber
die Beziehungen von Geist
und Korper
Gcu Buch |Renner, Erich: Methusalems |Hammer 2007| 185S. [978-3-7795-0083-4 16,90 € |AuBereuropdische Liander, Alter, |Unterschiedliche Identititen und Einscgitzung des Alters in aufereuropdischen 8
Weltreise Tradition Gesellschaften
Gcu Buch [Kruse, Andreas: Alter : was Herder 2007| 128S. [978-3-451-05750-2 7,90 € |Alter Kaum ein Thema ist mit so vielen Mutmaungen und Befiirchtungen besetzt wie das
stimmt? Die wichtigsten Alter. Andreas Kruse stellt richtig und klart auf.
Antworten
Gcu Buch |Bruns, Peter: Die Aufbau-Verlag 2007| 237 S. |978-3-351-02644-8 19,95 € |Achtundsechziger, Alter Die Neuen Altenhkor‘;lmén WG statt Alctlecrlsheiﬂll, Zugjdj; zlm die Ugii(SIeX im ﬁlter: Die
ion: wi ir i jetzt in Rente gehende Generation wird die Kultur des Alterns radikal verandern. Das
Altersrevolution: wie wir in Buch zeigt konkrete Lebensmodelle dlterer Menschen in den néichsten Jahren -
Zukunft alt werden fundiert, geistreich, unterhaltsam und durchaus polemisch.
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Projektliste "55plus"

Bayerische Staatsbibliothek

Lebensfiihrung Landesfachstelle fiir das 6ffentliche Bibliothekswesen
Sachgr. |Art |Autor / Titel Verlag ahr Umfang ISBN Preis  Schlagwort Bemerkung Best.
Gcu Buch |Prantl, Heribert: Schwarz, rot, |Stiddeutsche 2008|191 S. 978-3-86615-616-6 12,90 € | Altern, Deutschland, Hinter dem Titel verbirgt sich die Artikel-Serie der "Stiddeutschen" vom Herbst 2007, in

grau : altern in Deutschland Zeitung / Politik/Zeitgeschichte der es um "die Wiirde des alten, des sehr alten und des kranken Menschen" ging.
Bibliothek
Gcu Buch |Herrmann, Ulrike: Alter Edition Korber 2008|293 S. 978-3-89684-069-1 | 14,00 € |Altern, Erfahrungsberichte hZVl\;i)lf MenS;hen, die Vilel Lkeberfl hilnter Si;h, ?bler imlrlljer nocl}: viele Pline vor ;ich
. & i aben, berichten von Gliicksgefiihlen und Erfolgen, aber auch von Sorgen un
Werd?n’ Neues wagen : zwdlf Stlftung Einschrinkungen, die das Alter mit sich bringen. Thre Portrits machen Mut, selbst
Portréts Neues zu wagen und das Abenteuer Leben bis zur Neige zu geniefien.
Gcu Buch [Haas, Hannegret: Den Jahren |Herder 2008|159 S. 978-3-451-05830-1 8,95 € |Altern Die einen fiigen ihrem Leben einfach mehr Jahre hinzu, andere aber fiigen den Jahren
mehr Leben geben : mehr Leben hinzu. Und um sie geht es in diesem Buch: Menschen, die im Alter
£ . g ) d aufbliihen, die ihre Lebenserfahrung als Lust erleben, die sich tatkraftig und
antasievoll alter werden. inspirierend fiir neue Projekte einsetzen - eine Fiille von Ideen, den spiten Jahren
sinnvolle Perspektiven zu geben, fiir sich selbst und fiir die Gesellschaft!
Gcu Buch |Heye, Uwe-Karsten: Blessing 2008|221 S. 978-3-89667-333-6 | 18,95 € | Altern, Generationenkonflikt, |Schluss mit der Friahverrentung - holt die Alten zurtick. Arbeit fir Senioren in
Gewonnene Jahre : oder die Gesellschaft (soziolog.) Kindergdrten und Schule. Kindergartenpflicht fiir alle. Einheitsschule bis zur 10. Klasse.
. ’ 8- Uwe-Karsten Heye macht klar, warum ein "weiter so" nicht moglich ist und weshalb die
revolutionadre Kraft der Qualitit des sozialen Miteinanders tiberpriift werden muss. Denn "alt" bedeutet nicht
alternden Gesellschaft "nutzlos" und "jung" nicht "chancenlos".
Gcu Buch |Richter, Ursula: Ab Sechzig leb |Pendo 2008|240 S. 978-3-86612-169-0 | 18,00 € |Alter, Frau Titel erscheint It. Verlag im Mai 2008
ich anders, als ihr denkt : wie Eine personliche Begegnung mit dem Alter und eine hochst spannende Reise in das
wir Frauen, ein neues Innere einer Generation, fiir die Anpassung keine Alternative ist.
Jahrzehnt entdecken
Gcu Buch |Gienanth, Lo von: Was heifst |Droemer/Knaur 2008 978-3-426-27447-7 16,95 € |Alter Titel erscheint It. Verlag im Mai 2008
hier alt? Lo von Gienanth erzihlt von eigenen Erfahrungen, von Erlebnissen von Freunden und
Verwandten, die wie Brechts »unwiirdige Greisin« den Mut hatten, den eigenen,
anderen Weg zu gehen.
Ggm 32 Buch Deutsch, Dorette: K[ﬁger 2007 174S. |978-3-8105-04524 14,90 € [Wohnformen, Alter Alternative und bereits realisierte Wohnformen zu Familienpflege und Heimaufenthalt.
Lebenstrdume kennen kein
Alter
GRE Buch |Greene, Thomas Chr.: Droemer/Knaur 2007| 298S. |978-3-426-63777-7 6,00 € [Vermont, Mann, Alter Naﬂ"l)aﬂ Carter will ircll Ede; eifll ﬂiues Leben Tlﬂfangenkuzdbﬂimmt dort die Sdtelle des
i1 . Postboten an. Besonders der alte kauzige Wallace weckt dabei seine Neugierde. Die
Riickkehr nach Eden : Roman beiden schlieffen Freundschaft und Wallace erzahlt ihm an langen Winterabenden die
traurige Geschichte seines Lebens.
GRO Buch |Groult, Benoite: Salz des Bloomsbury 2007| 222S. |978-3-8270-0696-7 | 18,00 € |Frau, Alter Der Roman erzdhlt von der 75-jahrigen ehemaligen feministischen Journalistin Alice,
Lebens : Roman die ihrem Alter mit Gelassenheit und Humor begegnet und von ihrer Tochter Marion,
) die scheinbar in Paris ein normales Familienleben fiihrt, sich jedoch tiber mehrere
Jahre mit einem Iren zusatzliches Gliick verschafft.
HAL Buch |[Halenta, Brigitte: Die Breite Orlanda 2007| 287S. |978-3-8967-8361-5 | 19,50 € |Alter, Verlieben Henriette (74) 10st sich behutsam aus ihrem alten Leben, verliebt sich in den Galeristen
der Zeit Carl und lebt selbtbestimmt mit ihm Liebe und Sexualitdt - ohne Scham und ohne die
Angste einer jungen Frau
JAH Buch [Jahre sind nur Kleider : Edition Ebersbach | 2004| 127S. |3-934703-79-8 14,00 € |Altern, Erzdhlungen Eine Frau, die den Dreifigern zum zehnten Mal Lebewohl gesagt hat, braucht sich
: X nicht mehr um ihr Alter herumzuschummeln. Sie ist in den besten Jahren. Jetzt wird
Geschichten vom Alterwerden sie alles haben, worum sie sich immer bemiiht hat: Ruhe und Verstand, Anerkennung
und Sinnlichkeit. Nie wieder Fehler - sie hat sie alle schon gemacht. Oder?
JUE Buch [Jiinger werden mit den Jahren |Sanssouci 2004| 175S. |3-7254-1298-7 14,90 € |Lyrik, Alter In den rund 150 Gedichten vom Alterwerden geht es heiter-vergniiglich um die Kunst,
/ Hrsg. von Dieter Hildebrandt alt zu sein und aus den Erinnerungen positive Erfahrungen zu ziehen.
KAR Buch [Karasek, Hellmuth: StifSer Heyne Biicher 2008|272 S. 978-3-453-40547-9 8,95 € Wer alt wird, hat Gliick - schon allein, weil er erlebt und erkennt, welches Ungliick das
Alter ist: ein Fluch, den man zum Segen erklaren muss, nichts anderes bleibt einem
Vggel JUgend oder Der Abend tibrig. Selten hat jemand so klug, so pointenreich, vergniiglich und nachdenklich tiber
wirft langere Schatten das geschrieben, was uns allen bevorsteht.
Kes 1 Buch |Griin, Anselm: die hohe Kunst |Vier-Tiirme-Verl. 2008, 166S. |978-3-87868-661-3 16,90 € |Altern, Christentum Der bekannte Seelsorge beschreibt das Alterwerden vor einem spirituellen Hintergrund.

des Alterwerdens
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Lebensfl'jhrung Landesfachstelle fiir das offentliche Bibliothekswesen
Sachgr. |Art |Autor / Titel Verlag ahr Umfang ISBN Preis  Schlagwort Bemerkung Best.
Mbk 6 Buch |Goldberg, Elkhonon: Die Rowohlt 2007| 379S. |978-3-498-02508-3 9,90 € |Alter, Gedachtnis Elkhonon Goldberg macht deutlich, dass wir viel fiir unsere kognitive Fitness tun

Weisheits-Formel: wie Sie neue konnen und sollten. Je friiher, desto besser. Seine ermutigende Botschaf6 in der Ara des
Geisteskraft L "Methusalem-Komplotts": Altern ist kein Verhdngnis, sondern eine Chance, die man
g,EI_S,lfS ra geWInnen’ wenn nutzen kann. Denn wahre Weisheit gibt es erst im Alter.
ie dlter werden
Mbl 3 Buch (Burkhart, Margit: Herbig 2004| 220S. |3-7766-2246-6 7,40 € |Altern, Lebensgestaltung Altern ist Finstellungssache und hat nicht nur etwas mit Jahren zu tun. Wenn wir 1
Gewdhnen Sie sich das Altern unsere Flexibilitdt und Offenheit bewahren, konnen wir unsere Jugendlichkeit zu
ab! : das mentale Anti Aging einem bleibenden Charakterzug entwickeln.
-Training
Mbl 3 Buch [Nack, Cornelia: Kosel 2004) 223S. |3-466-30653-1 16,95 € |Eltern, Generationskonflikt, Interviews und Fallberichte tiber die psychologischen Zusammenhénge, die die Eltern- 1
Zwischen Liebe, Wut und Ratgeber Kind-Beziehung auch noch im Alter belasten und Hilfen zur Gestaltung eines
Pilichtgefiih : Pl‘rieden erwachsenen Miteinanders.
schliefen mit den élter
werdenden Eltern
Mbl 3 Buch |Drolshagen, Ebba D.: Ich will |Droemer/Knaur 2007|269 S. 978-3-426-27421-7 14,90 € |Altern, Schonheit Ein Feuerwerk von Informationen und Anekdoten aus der Modezone und
iad Verschonerungsszene, voller empirischer und kiichenpsychologischer Erkenntnisse
aus?,ehelll wie ich selbst. Nur und reichlich Lebenserfahrung, sehr personlicher Stil- und Farbkommentare und ein
schoner! bisschen Promiklatsch mit dem genauen Blick von Frau zu Frau ...
Mbl 3 Buch [Schifer, Birbel: Die besten Kiepenheuer 2007|284 S.: [978-3-378-01091-8 19,95 € |Altern, Erfahrungsberichte, Frau |41 Frauen zwischen 30 und 100 erzihlen, wie sie ihr Alter und ihr Alterwerden erleben.
Jahre : Frauen erzdhlen vom zahlr. 111
Alterwerden
Mcl Buch [Bode, Richard: Ariston 2004/ 1928S. (3-7205-2562-7 12,95 € |Lebensgestaltung, Ratgeber Im Leben ist es wie beim Segeln: man muss mit dem Wind gehen, aber auch Flauten 1
Nimm zuerst ein kleines Boot : und schlechtes Wetter aushalten. Es gibt Zeiten, in denen man sich treiben lassen kann
. : und andere, in denen es darauf ankommt, richtig zu navigieren, um Unwegsamkeiten
von den Gezeiten des Lebens zu iberwinden und zum richtigen Zeitpunkt Richtungsdnderungen einzuleiten.
Mcl Buch |Griin, Anselm: Herder 2004| 142S. |3-451-28403-0 7,90 € |Lebenshilfe, Ratgeber Betrachtungen von Anselm Griin, einem der meistgelesenen spirituellen Autoren der 1
Dem Alltag eine Seele geben Gegenwart.
Mcl Buch |Hein, Hubert: Becker 2004/ 299S.: (3-929480-17-4 14,80 € |Alter, Lebensgestaltung "Fit fiir die zweite Lebenshalfte" versteht sich als Begleiter fiir das Alterwerden. Und 1
Fit fiir die zweite Lebenshilfte 1L genau soAbrelt wie dieser Ansprunh} ist, so breit ist fiuLh Qer Inha}lt angelegt.l Es elgl?et
. . . sich weniger zum Durchlesen als vielmehr dazu, sich zu informieren und sich gezielt
. II.lfOS, Ideen und Tipps far die anregen zu lassen. Ein Ratgeber und Informationswerk fiir die aktive Gestaltung des
Zeit nach dem Beruf Alters - allerdings weniger geeignet fiir Menschen mit Antriebsschwiche. Mit vielen
Literatur- und Internettipps.
Mcl Buch |[Heute weiss ich was ich will :  |vgs 2004| 221S.: |3-8025-1644-3 14,90 € |Altern, Lebenseinstellung Christiane Kriiger, Bibi Johns, Katja Ebstein und andere - sie alle gehen nicht nur 1
Frauen iiber 50 erzihlen il selbstverstandlich, sondern auch sehr selbstbewuf3t mit dem Alter um.
Mcl 3 Buch |Schonfeldt, Sybill Grifin von: |Piper 2004/ 283S. |3-492-04617-7 19,90 € |Alter, Sterben, Tod Der Tod ist im Leben allgegenwartig. Seit der Geburt sind wir Menschen auf dem Weg 1
Wenn wir uns mitten im zu ihm. Deshalb macht es wenig Sinn, ihn zu verdringen oder gar zu tabuisieren. Sehr
) ) .. personlich zeigt Gréfin Schonfeldt, wie der Tod im Leben wohnt und wie man sich
Legen mecllnsen'bGedanken tiber sinnvoll mit ihm auseinandersetzen kann.
Leben und Sterben
Nck 1 Buch |[Himmel, Michaela: Best Age |pietsch Verlag 2007| 136S. |978-3-613-50534-6 | 14,95 € |Alter, Hatha-Yoga ?ie ?Utorﬁﬂmh"mierée Yoga-Llehrﬁriﬂnel?r iﬁfmggefe% gber den NU];ZSH V?n Yoga
. tr dltere Menschen und zeigen leicht nachvollziehbare Ubungen nach dem Iyengar-
¥Oga' gesund und entspannt Stil, die Kraft, Beweglichkeit und Konzentration fordern, aber auch Lebensfreude
alter werden vermitteln.
Ngk 7 Buch |Ennulat, Gertrud: Klett-Cotta 2004| 167S. (3-608-93756-0 12,50 € [Familienerziehung, Kinder werden heute nicht nur von Eltern, sondern auch von Grofeltern bis ins 1
Enkelkinder fordern uns Lebensgestaltung Erwag}'lsenenaltler begleitet. Wa's beldeqtet das fiir 1hr.e soziale, emgtlonale und
s . . kognitive Entwicklung, wenn sie die Vielfalt der Beziehungen zwischen den
herau}S) twie dclje Bemegungen Generationen leben diirfen?
zwischen Kindern un
Grofieltern gelingen kénnen
NOL Buch |Noll, Ingrid: Ladylike Diogenes 2007| 323S. |978-3-2572-3596-8 9,90 € |Frauenfreundschaft, Alter Anneliese und Helga beide 70, haben gerade eine Frauen-WG gegriindet, wollen noch
etwas vom Leben haben und begeben sich auf Deutschlandtournee.
Rml 112 |Buch [Butschkow, Peter: Lappan 2004| 48 S. : 111. (3-8303-3094-4 7,90 € |Ruhestand, Cartoon Humorvolle Darstellung iiber Ruhestindler, die die aufregenden Geheimnisse eines 1
Uberleben im Ruhestand Haushalts kennenlernen. Ein Begleiter fiir die erste Phase der Trennung vom
Arbeitsleben.
560,30 €
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Bayerische Staatsbibliothek
Landesfachstelle fir das 6ffentliche Bibliothekswesen

Sachgr. |Art |Autor / Titel Verlag Jahr Umfang ISBN Preis Schlagwort Bemerkung Best.
Ffr Buch |Hoffmann, Gunther: Nomos 2008|150 S. 3-423-58098-4 8,90 € |Recht, Senioren Titel erscheint It. Verlag im Mai 2008 Rechtlich 1
Recht im Alter abgesicherte Definition von Vorsorgemafinahmen und
Legitimation von Vertretungshandlungen.
Fhk Buch [Marburger, Horst: Hinzuverdienen als |Walhalla u. 2007 160 S. 978-3-8029-3399-8 9,95 € |Rente, Ratgerber Ratgeber fiir Rentner, Schiiler, Studenten zu den
Rentner : alle Rentenanspriiche Praetoria Moglichkeiten eines Nebenverdienstes und seinen
erhalten .trotz susitzlicher Finkiinfte : Auswirkungen auf Steuerrecht und Sozialversicherung.
Hinzuverdienstgrenzen kennen und
Fkn Buch |Koch, Irmelind R.: Schenken und Erben|Walhalla u. 2007 166 S. 978-3-8029-3669-2 9,95 € |Erbrecht, Ratgeber |Checklisten und Tipps rund um das Thema Erbschaftssteuer.
ohne Finanzamt : clever planen, Steuer [Praetroria
sparen, Strategien, Konzepte, Beispiele.
Hdk 70 Buch |Lau, Thomas: Finanzielle Freiheit Campus-Verl. 2007 287 S. 978-3-593-38260-9 19,90 € |Altersvorsorge, EE; Finanzexper;e Thozas Lau fasst geZ}:“ die d bietet d 1
: ebenssituation dieser Altersgruppe ins Auge und bietet den
48plus Finanzratgeber Lesern eine praktische Anleitung, individuelle und effiziente
Strategien fiir die eigene Vorsorge zu entwickeln: erste
finanzielle Bilanz ziehen das Vermogen umschichten aktiv
Ruhestandsplanung betreiben Familienabsicherung von
allen Seiten betrachten
Hdk 70 Buch |Merkl, Joachim: Finanzen im Stiftung Warentest 2008 200 S. 978-3-938174-65-4 9,90 € |Finanzratgeber Titel erscheint It. Verlag im Mai 2008
Ruhestand Anlagemoglichkeiten, Vermogenssicherung, Risikoschutz
Hdk 82 Buch |Pohlmann, Isabell: Altersvorsorge fiir  |Stiftung Warentest 2007 224 S. 978-3-938174-81-4 16,90 € |Altersvorsorge, A"%efs alSS A"%%este”te/ haben Selb;tsté"digle Vielf@rh einen
A groferen Spielraum, wenn es um die Gestaltung ihrer
Selbststandlge Ratgeber Altersvorsorge geht. Der Band zeigt anhand von
Fallbeispielen unterschiedliche Versorgungsoptionen auf
und erldutert auch die private Vermogensplanung.
Hdk 85 Buch |Wagner, Gert: ‘Walhalla 2006 112S.: 1. |978-3-8029-3791-0 8,95 € |Altersversorgung,  |Die Renten-und Pensionsbesteuerung, insbesondere auch 1
Die neue Renten- und Alterseinkiinfte die Besteuerung privater Renten- und Lebensversicherungen
P . best . St flicht fii St ht ! ist nicht mehr aufzuhalten. Gert Wagner zeigt Strategien auf
ensionsbesteuerung : steuerptlicnht tur euerrecht, fiir Erwerbstitige, Rentner und Pensionére.
Lebensversicherungen Ratgeber
Hhk 1 Buch |Frohlich, Hans W.: Steuererklarung fiir [Stiftung Warentest 2007 176 S. 978-3-937880-71-6 12,90 € [Einkommensteuer, [Ratgeber zur Frage, ob Steuern auf die Altersrente gezahlt
Rentner 2007/2008 : Wissen fiir Ratgeber Rentner werden miissen. Mit Hilfestellungen zum Ausfiillen der
Senioren : ! Steuerformulare.
97,35 € 1
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Sachgr. |Art Autor / Titel Verlag Jahr |Umfang ISBN Preis |Schlagwort Bemerkung Best.
Mcl Audio- |Grawunder, Katharina: Schirner 2001 30 Min.|3-89767-096-8 13,95 € |[Entspanung, Musik, Eine Reise in die Entspannung mit Musik 1
CD Stille finden : eine Reise in die Entspannung Tontrager
mit Musik
Mcl Audio- |Sangeet, Antar: Schirner 2001 60 Min.|3-89767-093-3 13,95 € |Meditation, Musik, 4 Klangbilder mit Klangschalen 1
CD Klangschalen Meditation Tontrager
Mcl Audio- |Stein, Arnd: VIM 1996 60 Min.|3-89326-925-8 14,95 € |Meditation, Musik, Sanfte Musik zum Entspannen und Wohlfiihlen 1
CD Am Meer : sanfte Musik zum Entspannen Tontrager
und Wohlfiihlen
Mcl Audio- [Stein, Arnd: VTM 1996 60 Min.|3-89326-919-3 14,95 € |Meditation, Musik, Sanfte Musik zum Entspannen und Wohlfiihlen 1
CD Blumenwiese : sanfte Musik zum Entspannen Tontrager
und Wohlfiihlen
Mcl Buch  |Schneider, Sylvia: Moderne 2006 285 5.1978-3-636-07165-1 9,90 € |Frau, Alter, Die bekannte, vielseitige Autorin legt nun einen 1
Love your age : acht Wege aus dem Verlagsges. MVG Lebensfiihrung Ratgeber fiir die Frau in der Lebensmitte vor.
Schonheitsterror
Mcl Audio- [Stein, Arnd: VIM 1996 60 Min.|3-89326-921-5 14,95 € |Meditation, Musik, Sanfte Musik zum Entspannen und Wohlfiihlen. 1
CD Inspiration : sanfte Musik zum Entspannen Tontrager
und Wohlfiihlen
Mcl Audio- [Stein, Arnd: VIM 1996 60 Min. |3-89326-916-9 14,95 € |Meditation, Musik, Sanfte Musik zum Entspannen und Wohlfiihlen 1
CD Traume : sanfte Musik zum Entspannen und Tontrager
Wohlfiihlen
Mcl Audio- [Trokes, Anna: Theseus 2004 64 Min.|3-89620-241-3 17,90 € |Meditation, Musik, Die Yogameditationen sind eingebettet in meditative 1
CD Yogameditation Tontriger Musik, die zusitzlich eine Atmosphare der Ruhe und
Gelassenheit schafft.
Vck Buch  [Bausinger, Hannegret: Freies Geistesleben | 2003 128 S.|3-7725-5029-0 13,50 € |Fitness, Ratgeber Der begleitende Ratgeber fiir die besten Jahre des 1
Fit und entspannt in die zweite Lebenshilfte Lebens.
: das Wohlfiihlbuch ab 50
Vck Audio- [Stein, Arnd: VIM 1995 59 Min. |3-89326-854-5 19,95 € |Abwehrkraft, Entspannungs- und Suggestionsprogramm zur 1
CD Abwehrkrifte steigern : Stereo- Meditation, Musik Steigerung des Immunsystems. Stein arbeitet bel
. . seinen Suggestions-Formeln nach dem
Tiefensuggestion Hypnotherapie-Konzept des amerikanischen
Psychotherapeuten Milton Erikson.
Vck 1 Buch  [Francina, Suza: Patmos 2005| 335S.:111. [978-3-491-69817-8 12,95 € |Yoga, Alter Sie sind nie zu alt, um Yoga zu iiben. Im Gegenteil: Sie 1
Yoga kennt kein Alter : ein Praxisbuch sind bereits zu alt, um es nicht zu tun.
Vel 1 Buch  [Strunz, Ulrich: Heyne 2004| 224 8. :111.|3-453-12002-7 20,00 € [Eiweif}, Erndhrung, Eiweif ist gesund. Proteine helfen beim Abnehmen, 1
Geheimnis Fiweif3 Immunsystem senken den Blutdruck, stimulieren das Immunsystem
und stiarken die Konzentrationsfahigkeit.
Vel 3 Buch  |Grillparzer, Marion: Grafe u. Unzer 2005 128 S. : 111.1978-3-7742-6688-9 12,90 € |Abnehmen, Ratgeber Abnehmen ohne Jo-Jo-Effekt. Fatburner sind 1
Fatburner : so einfach schmilzt das Fett weg Vitalstoffe. Sie aktivieren den Fettabbau und kurbeln
: die Produktion von Hormonen an, die schlank, fit
und gliicklich machen. Der Ratgeber verrat, wie eine
zeitgemifle Erndhrung aussieht und in welchen
Lebensmitteln welche Vitalstoffe stecken.
Vem Buch [Konopka, Peter: Econ 2005 160 S.|3-430-15498-7 14,95 € |Fitness, Senioren Zahlreiche Tipps fiir Fitness, Erndhrung und 1

Fit in der Lebensmitte : das
Gesundheitsprogramm fiir Thre Bestform

Entspannung, die iiber Fiinfzigjdhrigen helfen, das
Leben gesund und aktiv anzugehen.
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Vem 6 Buch  |Alt werden - beweglich bleiben : Gruppenpadagogis | 2002 172 S.|3-89544-075-2 19,90 € |Leibestibungen, Alter  [Leibesibungen als Altershilfe, ein érztlicher und 1
Leibesiibungen als Altershilfe - ein &drztlicher |che Literatur sportlicher Leitfaden fiir Senioren.
und sportlicher Leitfaden fiir Senioren /

Brigitte Becker ; Eberhard Briigmann ; Ilse
Tutt

Vcem 6 Buch  [Koch, Marianne: Deutscher 2003| 280S. :111.[3-423-24366-X 14,00 € |Alter I:’Iariéﬂne Koch hat mit Experten wie mit 1
Korperintelligenz : was Sie wissen sollten, um Taschenbuch-Verl. Lebensqualitit,Fitness ~ Prominenten gesprochen. Mit ihrer sehr personlichen
. N Erzdhlweise kann sie wie kaum jemand sonst
jung zu bleiben vermitteln, was es bedeutet, intelligent zu altern, das

hoillt mit V.'r'wt\nr Coict 1ind Sasla Llug iimezniagahen

Vcm 6 Buch [Levi-Montalcini,Rita: Piper 2005 176 S.{3-492-24388-6 8,95 € |Alter, Gesundheitspflege |Die romische Arztin und Nobelpreistragerin erldutert, 1

Die Vorziige des Alters : Leistungsfihigkeit warum sich das Gehirn auch im Alter stindig erneuert
. .g e 8 8 und wie ein aktives Leben immer neue Fahigkeiten
und geistige Aktivitat ein Leben lang weckt.

Vem 6 Buch  [Reglin, Petra: Vital & beweglich ein Leben  [Trias 2007 148 S.|978-3-8304-3366-8 14,95 € |Alter, Muskelatrophie  |Eine Kurskonzeption mit einfithrendem
lan Gesundheitsteil zur Erhaltung von Selbststandigkeit

g und Beweglichkeit im Alter
Vex Buch  [Stoohs, Riccardo A.: Wenn die Nacht zum Moderne 2007 236 S. 978-3-636-06285-7 15,90 € |Alter, Schlafstérung Qlﬁfgefhen; vom gchlif L(ljnd S;}i(neﬂ Stt)ﬁrtfllﬂgen setzt der 1
: chlafmediziner Stoohs den Akzent bei den
Tag wird Verlagsges. MVG Besonderheiten und Stérungen des Schlafs in der 2.
und 3. Lebenshilfte und deren Behandlung durch
Profis wie auch in Eigenregie.

Vel 7 Buch  [Fischer, Jiirgen: Das Arthrose Stopp- Trias 2008 116 S./978-3-8304-3425-2 12,95 € |Arthrose, Ratgeber Die besten Experten-Tipps und Ubungen: iiberall und
Programm. So bleiben Sie schmerzfrei und jederzeit anwendbar: Aus der langjahrigen Praxis-

L, - Erfahrung von Orthopaden, Physiotherapeuten und
beweglich. Die 82 besten Ubungen und Sportpadagogen.
Experten-Tipps

Ver 2 BUch [Kieslich, Sabine: Der Angehorigenratgeber  (Stidwest-Verl. 2008 175 S./978-3-517-08351-3 16,95 € |Demenz Diesiﬁ Hﬁﬂl?buih bietet Rat und Hilfe fiir Angehorige

psycnisc ranker.

Ver 2 Buch  [Buijssen, Huub: Demenz und Alzheimer Beltz 2008 279 S./1978-3-407-85862-7 16,90 € |Demenz, Alzheimer Der Autor, dessen Vater selbst unter Demenz litt, berét
verstehen. Erleben - Hilfe - Pflege: ein seit vielen Jahren Angehoérige von Demenzkranken.
praktischer Ratgeber _

Ver 2 Buch  [Niklewski, Giinter: Demenz : Hilfe fiir Stiftung Warentest | 2006 318 S./1978-3-937880-29-7 19,90 € |Demenz, Ratgeber Uberblick tiber Demenzformen, iiber die
Angehorige und Betroffene medikamentdsen und psychotherapeutischen

& g Interventionen sowie die Betreuung des Patienten.

Ver 2 Buch [Engel, Sabine: Alzheimer und Demenzen :  [Trias 2006 203 S.|978-3-8304-3381-1 19,95 € |Demenz, Alzheimer, Krankheitszeichen, Behandlungsmdglichkeiten und
Unterstiitzung fiir Angehorige Ratgeber detaillierte Verhaltensempfehlungen fiir Angehorige.

Vim 1 Buch [ReuyR, Stefan: Wenn's alleine nicht mehr Dietz 2008 184 S./978-3-8012-0383-2 16,80 € |Alter, Krankheit, Pflege gff-’/ ﬂthgirgl’f- Vef’lflllg gﬂib2008 Fin Pilesctall b

. emenz, Schlaganfall, Diabetes: Ein Pflegefall bringt
geht t15 Repor_tggen aus dem Pﬂegealltag die Familie oft an den Rand der Erschopfung. Diese
moderner Familien Reportagen zeigen, dass »gute« Pflege in der Familie

moglich ist, ohne an der Aufgabe zu zerbrechen.

Vim 1 Buch  [Berry, Monika: Zu Hause pflegen - ein Moderne 2007 222 8. 978-3-636-06284-0 15,90 € |Alter, Hauspflege Moﬂilkahﬁegy gibdt prakti;cheli{ileen, lwie di; ' 1

rdumliche Verdnderung fiir alle Beteiligten bewiltigt
Ratgeber Verlagsges. MVG werden kann. Sie zeigt, wie trotz bestehender
Konflikte Pflege funktioniert und bietet
Losungsvorschlige.
Vim 3 Buch  [Wenn nichts mehr zu machen ist, ist noch  |[Lambertus-Verlag 2007 5928. 978-3-7841-1643-3 35,90 € |Alter, Sterbebegleitung |Der zweite Band der Reihe "Palliative Care", 1

viel zu tun/hrsg. v. Andreas Heller, Katharina
Heimerl

entstanden im Universitdtsinstitut fiir
interdisziplinare Forschung und Fortbildung (IFF) in
Wien, gibt Aufschluss, was alte Menschen fiir ihre
letzte Lebensphase wiinschen und brauchen, ermutigt
dazu, sie selbst zu befragen und das Thema Sterben
und Tod anzusprechen.
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Ybk 4 Buch [Seo, Yoon-Nam: Hundert Jahre? Kein Knaur MensSana 2008 175 S./978-3-426-65601-3 17,95 € |Gesundheit Jung bleiben mit Meister Seo - der beriihmte
Problem! Jung bleiben mit Meister Seo Taekwondo-Grofimeister aus Korea hat speziell fiir die
: g : Zielgruppe der "Best Agers" ein Programm entwickelt,
das den Korper ebenso anspricht wie den Geist.
Ybk 4 Buch  [Erfolgreich Altern durch Sport / Hrsg. Woll, [UVK 2008 100 S.|978-3-86764-072-5 9,90 € |Altern, Sport Titel erscheint It. Verlag Mai 2008
Alexander Der Band durchleuchtet die Zusammenhénge
zwischen Sport und Alterungsprozess aus dem
Blickwinkel unterschiedlicher Disziplinen
(Sportwissenschaft, Psychologie, Gerontologie) und
geht dabei auf verschiedene Facetten von Gesundheit
sowie auf bestimmte Alters- und Bevolkerungsgruppen
ein.
Ybk 8 Buch  [Steffny, Herbert: Stidwest-Verl. 2004| 368S.:111.13-517-06728-8 22,95 € |Alter, Laufen, Herbert Steffny ist Diplombiologe und 16-facher 1
Das grofie Laufbuch : alles, was man iibers Gesundheitssport Deutscher Meister in verschiedenen Laufdisziplinen.
. In diesem Buch zeigt er bewéhrte Trainingsplidne, vom
Laufen wissen muss Einstieg bis zum Marathon. Mit zahlreichen
Trainingstipps, Schaubildern und Fotos. Hinweise zur
individuellen Laufausriistung, zu Stretching und
Erndhrung.
Ybk 8 Buch  [Wollring, Ursula: Gymnastik im Herz- und |Meyer &Meyer 2008 253 S./978-3-89899-360-9 18,95 € |Alter, Sport Die Vielfalt an gymnastischen Ubungen mit Geraten 1
Alterssport : Funktionsgymnastik mit und Sport und ohne zeigt, dass Funktionsgymnastik keineswegs
o langweilig sein muss. Allgemeine didaktische
ohne Gerite Uberlegungen zur langfristigen Gestaltung von
Ubungsstunden werden einleitend aufgefiihrt.
Ybk 8 Buch [Bewegung, Spiel und Sport im Alter : neue  (Sport & Buch 2006 210 S./978-3-939390-39-8 19,80 € |Alter, Sport Ein Leitfaden fiir alle, die Bewegungs-, Spiel- und 1
Ansitze fiir Kompetentes Altern/Hrsg. v. Strauf Sp(il[ta“gEbOte fur Altere planen und organisieren
Edgar Beckers, Joe Ehlen u. Andreas Luh oren-
Ybk8 Buch  [Regelin, Petra: Fit bis ins hohe Alter Meyer & Meyer 2007 159 S./978-3-89899-319-7 18,95 € |Alter, Mobil bleiben. Selbstandig sein. Stiirze vermeiden
Sport Bewegungstherapie
547,20 € 18
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Adn Buch (Schmidt, Gisela: Geddchtnistraining fiir Don Bosco Verl. 2005|103 S. 978-3-7698-0721-9 11,80 € |Geddchtnistraining,  |Zu zahlreichen Themen, die dem Wissens- und
Senioren : Methoden und Spiele Seniorenspiele Erfahrungsbereich élterer Menschen entsprechen, werden
: 3 p Anregungen zur Gestaltung eines Gruppentreffens gegeben.
Nm MPP |Sprachen lernen. Européisches Hueber 2006, 978-3-19-002963-1 9,95 € |Sprachenlernern Herausgegeben ;Om VOIZShOChlslflgulznvf‘ﬂiaﬂdb'rhgﬁngen
[P in Zusammenarbeit mit den Volkhochschulverbdanden
Sprachenportfoho fiir Erwachsene Baden-Wiirttemberg, Hessen und Niedersachsen, sowie dem
Bayerischen Volkshochschulverband. Diese vom Europarat
akkreditierte deutschsprachige Fassung des
Sprachenportfolios fiir Erwachsene gilt fiir den Erwerb aller
europdischen Sprachen (einschlieflich Deutsch als
Fremdsprache).
Wc Buch |Bevern, Bettina von: Sybex 2004({189 S.: 1ll.  |3-8155-4413-0 15,95 € |Personal- Erste Einfiihrung in Funktion und Bedienung von Windows-
Den Computer entdecken / Bettina van computer, Einfiihrung |PCs fiir Senioren.
Bevern. [Hrsg.: Landesverband der VHS
von NRW e.V.]
Wc Buch |Born, Giinter: Markt u. Technik 2007|352 S. : 1L 978-3-8272-4279-2 19,95 € |Personal- Beliebtes Standardwerk ffﬂr alle, die zum ersten Mal am PC
. 3 | infii sitzen. Das ideale Buch fiir Menschen ab der Lebensmitte.
Co‘mputer‘ 3 er‘oberp Sie qen rcl. computer, ElnfUhrung Grof3e Schrift, viele aussagekriftige Bilder, leicht
Leichter Einstieg fiir Senioren verstandliche Texte. Lernen Sie "Computer-Chinesisch" und
legen Sie mit dem PC einfach los. Es macht garantiert Spaf:
Wc Buch [Schumann, Hans-Georg: mitp 2004397 S.: 11l., (3-8266-1473-9 20,00 € [Personal- HanS-Gegfg CSChumafm flﬁh;t S%hritt fgf Slchéitt Ein in die
s fag - : i i spannende Computerwelt, die Bestandteile des Computers,
PCs fiir Oldies : [... but Goldies] graph Darst. computer, Einfithrung das Betriebssystem Windows Me und alle grundlegenden
Fertigkeiten, die man eigentlich bei allem braucht, was man
auch immaor mit dem Cau anctellen méchte
Wcce 3 Buch (Schneider, Jutta: Bildung im Netz ohne VDM Verlag Dr. 2004(159 S. 978-3-86550-035-9 49,00 € |Internet Welche Moglichkeiten bietet es dlteren, lernwilligen
Altersschranken : Grundlagen Miiller Seniorenbildung Menschen? Welches Ansehen hat das Internet bei ihnen?
L ’ ‘Welche Schwierigkeiten und Vorbehalte seitens der dlteren
Chancen, Perspektlven Menschen gilt es zu {iberwinden?Diesen und anderen Fragen
geht Jutta Schneider in ihrer praxisorientierten Analyse
nach.
Wsn 1 Buch [Bevern, Bettina van: Fotografieren mit |Sybex 2006|189 S. 978-3-8155-4416-7 15,95 € |Digitale Fotografie, Basiswissen zum Komplex Digitalkamera.
der digitalen Kamera : endlich Zeit fiir Seniorenbildung
neue Erfahrungen
142,60 €
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