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Robbi regt sich auf (oder anderes Bilderbuchkino zum Thema Wut)

Inhalt:

Robbi hat einen echt miesen Tag hinter sich. Als ihm sein Vater dann auch noch Spinat zum Abendessen vorsetzt,
kocht in ihm die Wut hoch. Langsam beginnt der Zorn Robbi rot zu farben, bis er - uuuaaaahh! - ein Wutmonster
ausspuckt. Als das freundliche Monster beginnt, systematisch sein Zimmer zu verwiisten, ist Robbi verunsichert.

Aktionsideen:
» Wutgedicht:

Toben, trampeln, schreien, fauchen
mach ich, wenn ich wiitend bin.
Kissen werfen, Teller schmeillen
kommt mir dann in meinen Sinn.

Witend mag ich niemand sehen,
keiner soll mir nahe sein.

Aus dem Hause mochte ich gehen,
am liebsten war ich ganz allein.

Aber Wut macht mich auch einsam
und Alleinsein ist nicht schon.
Ist die Wut dann bald zu Ende,
kann ich zu den Anderen geh’n.
Quelle: http://www.sicherheid.de/pdf/Seepferdchen.pdf

* Wutlied:

Heute bin ich wild und bdse, bin ein Wolf im grauen Fell,

bin ein Drache, bin ein Lowe, und ich beile und ich bell.

Ich zertrete zwanzig Schnecken, und ich mache ganz viel Krach,
schneide Locher in die Decken, mache meine Schwester wach.

Heute bin ich wild und bdse, und ich gehe nicht ins Bett,

knalle Turen mit Getose, bin ganz kratzig, bin nicht nett.

Ich geb heute keine Kisse, und ich schmuse nicht herum.

Ich bin stark, ich knacke Nusse, und ich finde Schmusen dumm.

Aber endlich kommt der Abend, und das Bosesein ist schwer.
Und ich stehe in der Kiiche, und ich bin kein Lowe mehr.

Nimm mich bitte in die Arme! Gib mir einen lieben Kuss!

Ich bin froh, dass ich jetzt endlich keinen Wolf mehr spielen muss.
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Quelle: http://www.sicherheid.de/pdf/Seepferdchen.pdf

* Ballonschlagerei:

Jedes Kind erhalt einen aufgeblasenen Luftballon und darf darauf mit Filzstiften ein wiitendes
Gesicht draufmalen (testen, ob die Filzstifte auf dem Ballon halten und nicht verschmie-
ren...). Immer 2 Kinder gehen zusammen und beginnen eine Ballonschlagerei. Aber nur die
Ballons durfen miteinander kampfen, die Kinder durfen sich nicht berihren!
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¢ Streithahne:

Immer zwei Kinder stellen sich gegentiber und verschranken die Arme vor der Brust. Sie stel-
len sich auf ein Bein und versuchen, sich durch Stof3en gegen die Arme aus dem Gleichge-
wicht zu bringen. Die Arme bleiben dabei verschrankt. Wer am langsten auf einem Bein ste-
hen bleibt, hat gewonnen.

Bastelideen:
* Wutkerlchen

Material: 3 Luftballons, ein Trichter, 1 Holzstabchen, Wolle, Wackelaugen oder wasserfester
Filzstift, Schere.

Aus drei Essloffeln Mehl und drei Essloffeln Sand wird eine Sand-Mehl-Mischung gerihrt. Ein
Trichter wird in einen Luftballon gesteckt: Den Ballon beftillen (mit Holzstabchen nachhel-
fen), das Halsstiick des Ballons darf nicht befillt werden.

Dann wird der Ballonhals abgeschnitten. Nun schneidet man von einem anderen Ballon den
Hals ab und stiilpt ihn (iber den gefiillten Ballon. Das muss so geschehen, dass die Offnung
des gefiillten Ballons abgedeckt ist. Uber diesem 2. Ballon wird ein Strang Wolle mit einem
Wollbandchen befestigt. Dann erst wird ein dritter, nach Moglichkeit kleinerer Ballon so u-
ber die beiden anderen gestulpt, dass der Wollstrang uber dem dritten Ballon liegt.

Nun mit einer Schere die Frisur in Form schneiden, Mund und Augen aufmalen / kleben.

Das Wutkerlchen kann nun gequetscht und geknautscht werden, entsprechend verandert
sich auch der ,,Gesichtsausdruck”.

Quelle: http://www.kidsweb.de/basteln/wutkerlchen_jonglierbaelle.htm

» Geflihle-Mandala und ,, Stimmungsbarometer”:

Vorlage vergro-
Rern und auf Kar-
ton kopieren.
Oben lochen und
Schnur zum Auf-
hangen anbrin-
gen.

Seitlich Holzwa-
scheklammer an-
zwicken.

.

Quelle: http://www.kidsweb.de/mandala_fuer_kinder/menschen_mandala/gefuehle_mandala.pdf
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