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Singen 

Kinderlied:  „Gewitterhexen“ von Ferri 

Video:   https://www.youtube.com/watch?v=KYddX0a0Ks4  

 

Stressbälle basteln 

Zielgruppe:  4-7 Jahre 

Dauer:   30 Minuten 

Material:   Luftballons pro Stressball  

Füllung wie z.B. Mehl, Reis oder Sand 

Trichter 

Schere 

Vorbereitung: Beispiel vorbasteln, Materialien bereitlegen 

Anleitung:  

Dehne einen Luftballon von Hand ein wenig aus. Fülle ihn durch den Trichter mit deiner gewählten 

Füllung. Wenn der Trichter ein wenig zu vollgepackt ist, kann z.B. ein Bleistift beim Auflockern 

nachhelfen. Binde den Ballon so nahe an der Füllung wie möglich zu und schneide den Rest in der 

Nähe zum Knoten ab. Nun kommt der etwas schwierigere Part: schneide die Öffnung des zweiten 

Ballons so ab, dass du ihn etwas ausdehnen und über den ersten Ballon stülpen kannst. Für den 

dritten Ballon gilt dasselbe. Schneide das Ende ab und stülpe ihn über deinen Stressball. Lass aber 

genug Ballon übrig, um das Ganze noch mit einem letzten Knoten abzusichern. Und schon ist dein 

Stressball(on) fertig! Vielleicht macht ihr auch unterschiedliche Füllungen und besprecht, wie sie sich 

anfühlen.  

Vorsicht: bei zu forschem Umgang können die Bälle platzen! 
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